更年期女性のストレス緩和へのヒノキ芳香浴の効果 by 夏山 洋子 et al.
総合研究所所報                               第 20 号 








健康医療学部 看護学科講師 夏山 洋子 
健康医療学部 看護学科教授 杉山 智春 

























総合研究所所報                               第 20 号 




































総合研究所所報                               第 20 号 


































総合研究所所報                               第 20 号 






















総合研究所所報                               第 20 号 
































総合研究所所報                               第 20 号 
                                                    
 
 




図 3 ＳＭＩ（更年期指数）の変化 n-1 











図 4   SMI 項目別変化 
安静時を 0 としたときの変化量（点数）を示した。バーは平均値±標準偏差（SDn-1） 
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図 5   POMS  の変化 




図 6   唾液アミラーゼの変化 
安静時を 0 としたときの変化量を示した。バーは平均値±標準偏差（SDn-1） 
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図 7  VAS の変化 
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